Nome: Lara         5º Ano integral     Professora: Pamela

Ter uma vida saudável é:Ter uma boa alimentação é comer bem


 - Ter uma boa alimentação;
-Ter bons hábitos de higiene;
-Praticar esportes e muitos exercícios;

TER UMA BOA ALIMENTÇÃO É COMER FRUTAS, LEGUMES, VERDURAS E OUTROS TIPOS DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS.
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